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ANALYSE 
 

« Tout ce que vous devez savoir sur les rapports avec les poneys. » L’équitation, lorsqu’elle 
est pratiquée correctement, suppose un « respect mutuel » (p. 45) entre le cavalier et sa 
monture. Ce petit livre nous apprend tout ce qu’il faut savoir en ce qui concerne les relations 
avec les poneys. Savoir « penser poney » (p. 13), en bénéficiant de conseils d’éthologie, et 
savoir « parler poney » (p. 21), en profitant des contacts sensoriels et du langage corporel. 
Des « psycho-tests » complètent l’ouvrage : « Sais-tu parler poney ? » (p. 35), « Ton poney te 
respecte-t-il ? » (p. 67), « Es-tu un cavalier prudent ou tête brûlée ? » (p. 103). Des conseils 
pratiques sur la manière d’aborder, de harnacher, de panser, de doucher… l’animal, bref les 
« bons gestes » (p. 91), ainsi qu’un utile lexique, viennent compléter ce petit livre très 
agréable à lire, qui se termine par les « dix commandements du cavalier » (p. 123). 
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